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Hela denna bilaga ar en annons fran City.

PROFILEN

Danielle Staf dlskar att ha gdaster hemma pa brunch. g,
Lika viktigt som smaken dr upplagget och dukningen. L
“Man ater ju med 6gonen ocksa”, papekar hon. 1

Ekas egen brunchdrottning
OVERNATTADE GRYN OCH NYBAKAT PA MENYN

PA EN AV sommarens sista dagar, eller om
det ar hostens forsta, bjuder Danielle Staf
in pa brunch i Ekas. Den gula villan ligger
i utkanten av villaomradet och grénsar
mot skogens vajande bjorkar och djupa
ormbunkshav. Tystnaden bryts endast av
grannens bandsag. Danielle kommer med
snabba steg och 6ppnar dérren med ett
stort leende. Att det vankas brunch gar
inte att ta miste pa, doften av dggrdra och
nybakt brod nar oss redan i farstun.

Pa en plat i kdket ligger mycket riktigt
brod, bade scones och baguetter.

- Just mina baguetter &r valdigt upp-
skattade, det ar ett recept jag fatt av min
syster som ar bagare. Mina vanner tycker
att de ar sd goda att de till och med vill ha
dem pa sitt brollop nu till helgen, papekar
Danielle stolt.

"Just mina baguetter
ar vildigt uppskattade,
det ir ett recept jag fatt

av min syster som ar

bagare.”

UPPRADAT PA KOKSBANKEN lig-

ger dven ett gediget sortiment av olika
bakverk sdsom sirapskakor och kanelbul-
lar. Att blanda sota bakverk med salta
ratter som dggréra och bacon for att fa till
en balanserad brunch &r ett tips Danielle
garna delar med sig av. Receptet pa de

4

FEM SNABBA

Aggrora eller Eggs Benedict
Mimosa eller Bellini

Frunch eller Brunch

Bagels eller Scones

Smorstekt gronkal eller Valfylld fruktskal

tidigare ndmnda baguetterna dr daremot
lite smahemligt, och 6verfors enligt tradi-
tion muntligt. Men har man vagarna forbi
City Knalleland dér Danielle jobbar som
kallskénka kan det handa att man far ta del
av det den vagen.

I kallskdnken sdval som i hemmet ar
planering en viktig del av matlagningen
forklarar Danielle:

- Jag ar en valdigt energisk person som
tycker om att ha mycket att géra, men att
forbereda sa mycket som mojligt gor det
trevligare ndr gasterna kommer.

I KYLEN STAR ett ging firdiga ratter, bland
annat overnight oats. Detta moderna alter-
nativ till grot ar ett exempel pa brunchens
standiga utveckling. | Sverige &r brunch
nagot av ett nymodigt pafund (om man inte
raknar in det varnpliktiga begreppet “for-
starkt frukost” som funnits langre). Brunch,
som ar en sammansattning av de engelska
orden “breakfast” och “lunch”, &r en fran
borjan brittisk foreteelse med mer &n hund-
ra ar pa nacken. Men det ar framforallt i USA
som detta férmiddagsmal har utvecklats till
den trendiga foreteelse det &r idag.

Danielle tittar till sina Gvernattade
havregryn.

- Traditionellt ska man ju ha mandel-
mjolk eller sojamjolk i, men jag tycker det
gar minst lika bra med vanlig mjolk. For-
utom havregryn sa brukar jag ha i russin
och farska bar, tipsar hon.

DET FINNS INTE sa mycket regler nar
det kommer till brunch, men traditionellt
inmundigas den pa séndagar och inte
senare an klockan tre pa eftermiddagen.
Det ar inget som begrénsar Danielle.

- Jag kan anordna brunch vilken dag i
veckan som helst, utbrister hon glatt.

Danielle, som serverar brunch “minst en
gang i manaden”, brukar variera vad som
serveras beroende pa sdasong och diet.

- For ett tag sedan holl jag pd med LCHF
och det gick ju bra med brunch &nd3, det
var mest att skippa bréd och socker.

Men nu ater Danielle vad hon kdnner
for, sa lange det blir varierat. En paradratt
fran sina LCHF-dagar ar dock fortfarande
ett stdende inslag pa brunchen: keso-
plattarna!

— Dar blandar man keso, dgg och fiber-
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NAMN: Danielle Staf
ALDER: 31

BOR: Ekas

GOR: Kallskénka p4 City Knalleland
FAMILJ: Sambon Christian och barnen
Michelle och Mirabelle
ALLTID I KYLEN: Agg
ALLTID | SKAFFERIET: Mjol

husk, som bestar av sdndermalda psyllium-
fron, till en supergod och nyttig pannkaka,
forklarar Danielle.

DAGENS BRUNCH SERVERAS pa
terrassen. Juicen och smoothien &r upp-
hallda i glasflaskor och sméret ligger i en
elegant bytta av vit keramik. Hon delar
gédrna med sig av bilder pa sina bruncher i
sociala medier och lagger mycket tid pa att
fa det att se snyggt ut.

- Man ater ju med 6gonen ocksa, pape-
kar Danielle, det blir sa mycket trevligare
att inte ha forpackningar framme, och
sen dr det ju alltid trevligt att tdnka pa att
fargerna ska matcha. En granne dyker upp i
tradgarden intill och undrar klamkackt vad
det ar for uppstandelse. Han borde vara
van, da Danielle ar en social person med en
kalender full av aktiviter, ofta bjudningar.

- Jag trivs verkligen i rollen som
vardinna, att fixa och dona och passa upp
pa folk, forklarar Danielle.

Matintresset har gatt i arv, och hon
bakar ofta med sina déttrar. De &r ofta med
pa Danielles bjudningar.

- Att plocka ihop mat pa egen tallrik,
som man gor med brunch, tycker barnen
arvaldigt roligt.

NU STAR TILL slut brunchen framdukad,
farggrann frukt, knaperstekt bacon och
lockande chokladbollar. Danielle granskar
nojt bordet, nu aterstar endast den
viktigaste bestandsdelen till en brunch:
rykande hett kaffe.

Med reservation for tryckfel, slutforsaljning och varierat sortiment mellan butikerna.



